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E1 Herstellen von Teemischungen

Aufgabe:
Stelle verschiedene Teemischungen zur Linderung von Beschwerden her!

Materialien:
Waage, Teefilterbeutel, Loffel, Morser und Pistill, Wagepapier, Heilkrauter

Durchfuhrung:

o Zerkleinere grob die fiir deine ausgewéhlte Teemischung notwendigen
Heilkrauter im Morser.

e Wiege die verschiedenen zerkleinerten Heilkréuter nach Vorschrift ab,
vermische sie im Morser und fille sie in einen Teebeutel.

e Erkunde in Kréauterblichern oder im Internet, welche Beschwerden die
verwendeten Heilkrauter lindern kénnen!

Heilkriuter Menge | Wirkungen
Mischung 1: (Erkaltungstee)
Holunderbliiten 20
Lindenbliten 24
Thymian 2
Salbei 29
Mischung 2: (Hustentee)
Spitzwegerich-Blatter 20
Thymian-Bléatter 249
Konigskerze-Bliten 29
Fenchel-Friichte 19
Mischung 3 (Bauchwehtee)
Anis-Frichte 249
Fenchel-Frichte 24
Kamillen-Bluten 19

Hinweise zum Aufbrihen des Tees:
Pro Tasse 1 Essloffel Tee mit Wasser aufbriihen, ca. 10 — 15 Minuten ziehen
lassen, abgielRen und in kleinen Schlucken trinken. Eventuell mit Honig sliRen.

Quelle: http://www.heilkraeuter.de/rezept/index.htm
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Anwesenheit Erwachsener!

E2 Herstellen von Heilsalben (i | Achtung! Heite Herdplatien!
N

Aufgabe:
Stelle aus Ringelblumenbliiten und Schweineschmalz eine Heilsalbe her!

Materialien:

50 g Schweineschmalz, 4 g Ringelblumenbliten, 2 Becherglaser (250 ml),
Waage, Messer, Heizplatte, Filtriergestell, Pulvertrichter, Sieb, Salbentiegel,
Kurzzeitwecker, Etiketten, Stift

Durchfihrung:

e Schneide das abgewogene Schweineschmalz in Stiicke und gib es in das
Becherglas.

o Stelle das Becherglas auf eine Heizplatte und lass das Schweineschmalz bei
niedriger Temperatur schmelzen.

¢ Flge die Ringelblumenbliiten hinzu und riihre gut um.

e Lass die Masse ca. %2 Stunde bei niedriger Temperatur kocheln.

e Hange in ein Filtriergestell einen Pulvertrichter mit Sieb und stelle ein zweites
Becherglas darunter.

e Gielle die noch heiRe Salbenmasse durch den Trichter. AnschlieRend kannst
du in Salbentiegel umftllen.

e Beschrifte die Salbentiegel mit dem Namen der Salbe und dem Datum.

1)50¢g 2)+4g 3) heille Salbenmasse
Schweine- Ringelblumen- tber Sieb und
schmalz bliiten ;,%E Trichter abgiefen
schmelzen -

Erkunde, wozu du die Ringelblumensalbe verwenden kannst!

Quelle: http://www.heilkraeuter.de/rezept/index.htm
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Achtung! Heille Herdplatten!
Anwesenheit Erwachsener!
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E3 Herstellen von Salbeibonbons |

L

£

Aufgabe:
Stelle aus Salbeibléttern und Zucker Bonbons her!

Materialien:

5 g frische oder 3 g getrocknete Salbeiblatter, 50 g Zucker, Messer,
Schneidbrett, Mérser und Pistill, kleiner Topf, Holzl6ffel, Heizplatte, feuerfeste
Unterlage, Pralinenférmchen oder Backpapier

Durchfihrung:

o Zupfe von frischen Salbeistengeln die Blatter ab und schneide sie so fein wie
maoglich. (Trockene Salbeiblatter im Mdorser fein zerreiben.)

e |ege fur das Erstarren der Bonbonmasse Férmchen oder Backpapier bereit.

e Gib 50 g Zucker in einen kleinen Topf und lass ihn bei mittlerer Hitzezufuhr
schmelzen, bis er leicht braun wird.

e Den Salbei zugig unterrihren.

e Topf von der Herdplatte nehmen und die Bonbon-Masse in Férmchen fullen
oder auf Backpapier tropfen. (Achtung! Sehr heil3!)

e Reinigung des Topfes: Wasser aufgieflen und aufkochen.

2) + zerkleinerte
Salbeiblatter 3) in Férmchen oder auf
zligig unterriihren Backpapier giellen

1) 50 g Zucker

schmelzen
Q0. 000
H @ \/\/ P20 °°

Erkunde, bei welchen Erkaltungsbeschwerden Salbeibonbons helfen
konnen!

Quelle: http://www.heilkraeuter.de/rezept/index.htm
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E4 Verhalten atherischer Ole gegentiber
unterschiedlichen Lésungsmitteln

Achtung! Offenes Feuer!
Anwesenheit Erwachsener!

Aufgabe:

Untersuche den Einfluss unterschiedlicher Losungsmittel auf atherische Ole!

Materialien:

3 Bechergléser (50 ml), 3 Uhrglaser, 3 Reagenzglaser mit Stopfen,
Reagenzglasstander, 3 Messzylinder (10 ml), 3 Trichter, Filterpapier,
Kichenreibe, Spatelloffel, Zitronenschale, Wasser, Ethanol (40 %), Salatél

Durchfiihrunag:

e Gib je einige zerkleinerte Zitronenschalen in die drei Becherglaser.
e Fuge zum ersten Becherglas 10 ml Wasser, zum zweiten 10 ml Ethanol

und zum dritten 10 ml Salat6l hinzu.

e VerschlieRe die Reagenzglaser mit einem Stopfen und lass die drei

Gemische etwa 10-15 Minuten abgedeckt stehen.

e Filtriere die Gemische ab.

e GieRe die Filtrate auf die Uhrglaser und notiere ihre Geruchsintensitat!

[E—

Quelle: http://www.seilnacht.com/versuche/extraktion.gif

Auswertung:

Wasser Ethanol

Salatol

Geruchsintensitat

Vergleiche die verschiedenen Geruchsintensitaten und tberlege worin die

Ursache flr die Unterschiede liegt!
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. . ({% Achtung! Offenes Feuer!
E6 Wasserdampfdestillation V| Anwesenheit Erwachsener!

Aufgabe:
Destilliere verschiedene Pflanzenteile durch Wasserdampfdestillation!

Materialien:

Kolben mit Normschlifféffnung (Weit- oder Enghals), passender Standkhler,
Laborthermometer, Laborstativ, Gasbrenner, 3 Erlenmeyerkolben (250 ml, 100 mli,
50 ml?), Waage, Wasser, Destillationsgut (z. B. Lavendelbliiten, Kiefernnadeln, ...)

Durchfihrung:

e Ermittle die Masse des Erlenmeyerkolbens vor und nach dem Befiillen mit dem
Destillationsgut. Aus der Differenz der beiden Werte erhaltst du die Masse des
Destillationsgutes: Mpsestitiationsgut =

e Ermittle die Masse des Erlenmeyerkolbens fiir das Destillat: m; =

e Baue die Apparatur entsprechend der Zeichnung auf. Befeuchte die
Stopfenbohrungen, bevor du Thermometer und Kihlrohr einflihrst. Der Stopfen
auf dem Erlenmeyerkolben sollte gut sitzen!

e Entzlinde den Brenner fur das Erhitzen des Wassers und setze gleichzeitig die
Stopuhr in Gang.

e Erhitze solange, bis der erste Tropfen aus dem Kihlrohr tropft. Ermittle die Zeit
(t, = ) und erhitze weiter.

e Destilliere bis kein Wasser mehr vorhanden ist. Ermittle erneut die Zeit
(t, = ) und wiege den Erlenmeyerkolben mit dem Destillat

(m=___ )

— Wasserdampf |
— .
R
HKiihlrohr
Erdenmeyer-
kolben
H H
VWasserdampf- Kolben mit luftgekiihltes Yorlage
entwickler Destillationsgut Klhlrohr mit Destillat

Quelle: http://www.seilnacht.com/versuche/extraktion.gif
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Auswertung:
1.)  Rieche am Destillat und notiere den Geruch!

2.)  Vergleiche die Zeit bis der erste Tropfen aus dem Kuhlrohr tropft mit der
Gesamtenzeit!

3.)  Vergleiche die Gewichte von Destillationsgut und Destillat, stelle sie in ein
Verhéltnis!

mDestiIIationsgut =

Mpestillat = Mz — My =

Verhaltnis: Mpesiltationsgut / Mpestillat =
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