Planung der Projektwoche:

» Vitamine - Das ABC der Erndhrung”

Tag

Ablauf

Ergebnisse

Bemerkungen

Einflhrung ins Themamit Hilfe
des Videos oder der Folien
Klé&rung der Interessen und Vor-
stellungen der Projektteilnehmer
Festlegung der Ziele des Projek-
tes

Bildung der Teilgruppen, Festle-
gung der Gruppenaufgaben
Fertigstellung eines Projektpla-
nes

| deensammlung Uber Gestaltung
und Inhalt der Plakate der Teil-
gruppen

Beginn der Informationssamm-
lung aus Literatur und anderen
Medien durch Schiler

Einkauf der bendtigten Untersu-
chungssubstanzen fur die Expe-
rimente durch Schiler

Einkauf der bendtigten Materia-
lien fUr die Gestaltung der Plaka-
te

Vorbereitung der Experimente
flr kommenden Tag (Lehrende)

Projektplan erstellt
Gruppen gebildet
(maximal 4 Schi-
ler pro Gruppe),
Gruppenaufgaben
festgelegt

Finanzierung der
benétigten Materi-
alien kléren (Schu-
le)

Ausgabe der Expe-
rimentieranleitun-
gen

Zugang zu 1 oder 2
Computern im
Computerkabinett
sichern

Einkaufen oder
mitbringen lassen:
rote Paprikascho-
ten, Hefe, Speisedl

Besprechung des Tagesplanes
mit Lehrenden, Hinweise zum
Experimentieren, Belehrungen
Durchfihrung der Nachwei sex-
perimente an 5 Stationen (Vita-
mine A, E, By, B,, C)
Arbeitsplatz mit Materialien und
Literatur zu Vitaminen steht zur
Verfligung

Vergleich der Ergebnisse der
Experimente, gemeinsame Aus-
wertung und Erklérung
Besprechung des Ablaufes am 3.
Teg

Einkauf der benétigten Untersu-
chungssubstanzen, Schilerauf-
trédge zum Mitbringen von Vita-
min-C-haltigen Proben
Vorbereitung der Experimente
flr kommenden Tag (L ehrende)

Durchfihrung von
alen 5 Nachwei-
sen

Arbeit an Plakaten
(soweit mdglich)

Vorbereitung des
Hefeextraktes
Einkaufen oder
mitbringen lassen:
Orangensaft, O-
range, Zitrone,
Limette, Grapefru-
it, Tomatenmark,
Petersilie, Limo-
nade, Tee etc.




3. Tag

Kurze Einfihrung zu Vitamin C
durch Lehrende oder Schiiler-
gruppe mit Demonstrationsexpe-
riment zu Eigenschaften des Vi-
tamins C

Besprechung der Experimente
und des Ablaufes

Berechnungen zur Herstellung
der Titrierlésungen gemeinsam
Herstellen der Losungen, Eichen
der Losung von Tillmanns Rea
genz mit Vitamin-C-Ldsung
Durchfihrung der Bestimmung
des Vitamin-C-Gehaltesin ver-
schiedenen Proben (je Gruppe
mindestens eine Probe)
Gemeinsame Berechnung der
Ergebnisse

Weiterarbeit an den Plakaten

Unterschiedlicher
Gehalt der Nah-
rungsmittel an Vi-
tamin C

Vergleich der
experimentell er-
haltenen Ergebnis-
sen mit den Litera-
turwerten

Arbeit an den Pla-
katen (soweit mog-
lich)

L 6sungen von
Vitamin C und
Tillmanns Reagenz
kénnen auch vor-
her hergestellt
werden, die Kon-
zentrationsberech-
nungen sollten a
ber trotzdem mit
den Schilern
durchgeflhrt wer-
den

Berechnung der
Ergebnisse an &-
nem Beispiel, dann
eigenstandige Ar-
beit der Schiiler
Sammlung der
Ergebnisse

4. Tag

Fertigstellung der Plakate
Présentation der Ergebnisse und
des Plakates vor anderen Grup-
pen

Anfertigung des Présentations-
materials (Vitaminquiz o. &)
Auswahl der Schauexperimente
Dekoration des Prasentations-
raumes

Einkauf von fir die Présentation
bendtigten Materialien (Preise o.
a)

Einteilung der Schiler zur Auf-
sicht und Mitarbeit an der Pré&-
sentation

Gegenseitige In-
formation Uber die
Ergebnisse der
Teilgruppen
Vorbereitung der
Présentation

5. Tag
” Tag
der
offe-
nen
Tor"

tation

Letzte Vorbereitungen
Durchfiihrung der Présentation
mit Kurzvortrégen, Video, Fo-
lien, Plakaten, Schauexperimen-
ten und Experimenten zum ,, Sel-
bermachen” unter Einbeziehung
der Besucher




